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Instrucciones de preparacion para sigmoidoscopia flexible

CINCO DIiAS ANTES DEL EXAMEN:

1.  Suspenda cualquier suplemento de vitamina E, medicamentos a base de hierbas, suplementos de
aceite de pescado, fibra o hierro

2. No coma maiz, frutos secos, semillas o alimentos que contengan semillas (por ejemplo, sandia,
calabaza, pepinos, tomates, pan de centeno)

UN DIA ANTES DEL EXAMEN:

1.  No consuma bebidas alcohdlicas un dia antes
2. Siva a recibir sedacidn, no coma ni beba nada después de la medianoche.

EL DiA DEL EXAMEN:

Para obtener todos los beneficios del examen, el recto y el colon sigmoide deben estar limpios para permitir una
inspeccidon completa.

Administrese dos ENEMAS FLEETS simples con 15 minutos de separacién, 2 horas antes de su cita.
1. ***** SOLO S| RECIBE SEDACION - SE REQUIERE TRANSPORTE *****

2. Sies fumador, debido a los requisitos de anestesia, no fume el dia del procedimiento

3. Sitoma algun medicamento para la presién arterial o para el corazdn, tome su dosis normal

temprano en la mafana, tan pronto se despierte, con un sorbo de agua

Diabéticos - No administre insulina ni tome pastillas para diabéticos el dia del procedimiento.

5. Solo sirecibira sedacién y esta programado para después de la 1 p. m., puede tomar 8 onzas de
liquidos transparentes ANTES DE LAS 7:30 a. m. DE LO CONTRARIO, NO COMA, NO BEBA, NI
MASTIQUE NADA DESPUES DE LA MEDIANOCHE

»

SU PROCEDIMIENTO ESTA PROGRAMADO PARA:

Fecha: Hora: Llegue aqui a las:

SU CONSULTA POSTERIOR AL PROCEDIMIENTO ESTA PROGRAMADA PARA:

Fecha: Hora: Con:




